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INFORMARSI
PER SAPER FARE
Come prendersi cura
delle persone anziane

a domicilio
4 SERATE FORMATIVE

Comune di
Albano San’Alessandro 2019

programma

 Martedì 26 febbraio  |    20.30 -22.00

“L’ETÀ DELL’ARGENTO”
 Come cogliere i primi segnali dell’invec-
chiamento, allertare le figure sanitarie 
competenti e tutelare la persona anziana: 
le strategie comunicative e le risorse del 
territorio.

 Dr.ssa Daniela Ciaccio
 Neurologa  presso i Poliambulatori Primavera

 Dr.ssa Emanuela Marconi
 Psicologa-psicoterapeuta, Direttrice di Residenza Primavera

 
 Martedì 26 marzo  |    20.30 -22.00

“AC-CADE OGGI”
 Come prevenire le cadute e gestire le pro-
blematiche del cammino in persone in età 
senile: la deambulazione sicura in ambito 
domestico.

 Dr. Giovanni De Luca
 Ortopedico presso i Poliambulatori Primavera

 Dr. Edgardo Renzetti
 Fisiatra presso i Poliambulatori Primavera

 Dr.ssa Caterina Rota
 Fisioterapista di Residenza Primavera

 
 Martedì 16 aprile  |    20.30 -22.00

“PREVENIRE È MEGLIO CHE CURARE”
 La giusta alimentazione e idratazione per 
prevenire e/o contrastare le lesioni da 
pressione nel proprio contesto familiare.

 Dr. Adrian Fabio Zanoli
 Nutrizionista presso i Poliambulatori Primavera

 Dr.ssa Marianna Arnone
 Coordinatrice Infermieristica di Residenza Primavera

 
 Martedì 28 maggio  |    20.30 -22.00

“DIRE, FARE E CAPIRE”
 Come gestire a domicilio un anziano con 
difficoltà cognitive (memoria, comporta-
menti inadeguati, emozioni negative…): la 
comunicazione e la relazione.

 Dr.ssa Rosella Oberti
 Geriatra presso i Poliambulatori Primavera e Medico di Resi-

denza Primavera

 Dr.ssa Nicole Venturini
 Psicologa presso i Poliambulatori Primavera

 Dr.ssa Giovanna Zanchi e Dr.ssa Alice Distefano
 Educatrici Professionali di Residenza Primavera

INGRESSO LIBERO
aperto a tutti 


